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Alberto Lifshitz G.
Se trata de un planteamiento muy original relacionado con las enfermedades vy el
estrés, que resulta 1ideal como tema nicial para las exposiciones posteriores de
padecimientos especificos.
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Es una revision del conocimiento actual del sistema nervioso, explicando los
mecanismos fisiologicos de las manifestaciones clinicas provocadas por el estrés
cronico. Ademas, se trata la relacion del sistema nervioso con los sistemas endocrino
¢ Inmunitario.
Estrés y alteraciones endocrinas................. ceessneeeanans Ceeeeteassstteseencssasasessiraaananennis 23
Salvador Ibarra Montarnez
Desde hace muchos anos se han relacionado algunas alteraciones endocrinas con
trastornos emocionales que logran confundir al clinico y en ocasiones facilitan
errores diagnosticos. En este capitulo se revisan los problemas endocrinos mas
frecuentes y las manifestaciones psicologicas relacionadas con el estres.
Manifestaciones dermatologicas del eStres .......ooeevieeiiiiiniiiiiicinnnee. ceserianssssneaesenanes 2T
Hideko Kamino, Sonia Toussaint Caire
Es un trabajo que recopila la informacion existente mds actual en la literatura meédica
de los padecimientos dermatol6gicos en los que subyace el estrés como mecanismo
fisiopatologico.
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Miguel Aiigel Arreola Pereyra, Yolanda Téllez Patifio

Se realiza una revision sobre las cuatro enfermedades alérgicas de mayor trascen-
dencia clinica por su frecuencia y reincidencia, como son urticaria, dermatitis

-

vil



viil Contenido

atopica, rinitis alérgica y asma. Se analiza la interrelacion de estas enfermedades
en sumecanismo de brote y su desencadenamiento motivado por estrés psicologico.
La psiconeuroinmunologia representa un campo extenso de investigacion donde se
estudian las relaciones entre sus areas constitutivas y se ofrece una explicacion
bioquimica, fisiologica e inmunologica para el desarrollo de brotes de estas enfer-
medades desencadenados por estrés psicologico, donde las aminas vasoactivas y la
histamina y sus derivados juegan un papel muy importante.
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Miguel Angel Arreola Pereyra, Yolanda Téllez Patino, Jose Halabe Cherem

Se analizan los aspectos bioguimicos y fisiologicos que motivan episodios agudos
de enfermedades reumatologicas, como ocurre en fibromialgia, lumbalgia y sin-
drome de fatiga cronica, donde se relacionan entre si factores afectivos como

psicolégicos. Se establecen parimetros para el tratamiento con antidepresivos tri-
ciclicos, benzodiacepinas y otros sedantes.

Repercusiones del estrés sobre el aparato cardiovascular ...........ooooiiiiiiinainaaan...... 61

Ma. Guadalupe Castro Martinez, Adrian Carvajal

Se revisa la relacion entre los factores psicologicos y de comportamiento y
enfermedad cardiovascular, enfatizando en tres problemas principales: enfermedad
coronaria, muerte subita e hipertension arterial sistémica. Se describen los posibles
mecanismos fisiopatologicos para su comprension, asi como el analisis de los

principales estudios publicados en la literatura para tratar de incidir en este problema
de gran trascendencia en la actualidad.
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Héctor Villarreal Velarde

Los cambios en el calibre de los bronquios se pueden deber a la actividad vagal
aumentada por estimulos psicologicos. Los oxidantes, que el estrés induce y
aumenta, tienen una participacién importante en la patogenia de muchas enfer-
medades pulmonares. Por otra parte, existen alteraciones en los mecanismos de
defensa pulmonares secundarios al estrés y se producen cambios en el aparato
respiratorio en presencia de ansiedad y panico. Se revisa el tratamiento.
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Maria Guadalupe Fabian, Ina Quevedo Runne

Es indudable la interaccion del sistema inmunitario con el sistema neuroendocrino
e innegable la participacién del estrés como uno de los numerosos estimulos que
pueden desencadenar esta respuesta, que condicionan las interacciones. Esta
demostrado que el estrés desencadena la activacion del sistema inmunitario asi como
otras reacciones de caricter inflamatorio, como el caso de la activacién de ma-
créfagos por lipopolisaciridos bacterianos (endotoxinas) y el de los superantigenos
bacterianos (exotoxinas) que activan a los linfocitos T. Los estresantes psicologicos

agudos activan el sistema adrenomedular simpdtico y afectan la funcion del sistema
Inmunitario.
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Manifestaciones del estrés en el aparato digestivo .......cccciieviiiiiiniiinsinrianiiiiecaiecenans 89

Vicente Rosas Barrientos, Arturo Serrano Lopez

La investigacion en los trastornos de la motilidad del tubo digestivo es extensa, lo
que ha llevado a un mejor conocimiento de las enfermedades secundarias a estos
trastornos. El sindrome de intestino irritable y la dispepsia no ulcerosa son comunes
en la practica clinica, y la tendencia a efectuar un diagndstico no por exclusion, sino
dirigido a estas enfermedades es cada vez mayor. El tratamiento no ha cambiado
mucho.

Manifestaciones del sistema nervioso entérico ante el eStrésS....coveerreeennceeeeeeccccccncnnans 103

Victor Huggo Cordova Pluma, José Halabe Cherem

Las expresiones del estrés en el aparato digestivo se demuestran en los trastornos
del ' movimiento que afectan a los complejos motores, los reflejos habituales y el
mecanismo de citoproteccion. Actualmente no es posible identificar como efectos
similares al fendmeno del estrés y al factor que lo desencadena; cada uno es capaz
de iniciar respuestas diferentes en fuerza y expresion. En el tubo digestivo este rubro
es elemental para entender la heterogeneidad de signos y sintomas clinicos. Hoy en
dia la dispepsia y la enfermedad ulcerosa presentan nuevas posibilidades de

entendimiento de acuerdo con el perfil de personalidad y capacidad de afrontar el
estrés.
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