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I. La motivacion en el estudio

1. ¢ Por qué estudiar?

2. ¢, Qué estudiar?

3. Condiciones del estudio. Concentracion y fatiga

Il. La asistencia a clases y la toma de apuntes

1. La disposicion de aprendizaje
2. La toma de apuntes

a) Captar el estilo de exposicion
b) El encadenamiento de las ideas
c¢) Ejemplificaciones

d) Digresiones

e) Bibliografias

f) Abreviaturas

g) Parcelacion del apunte

lll. Lalecturay el proceso analitico

1. Caracteres de la lectura

2. Lectura examinatoria

3. Lectura analitica

a) Organizar los conocimientos y efectuar preguntas
b) Subrayado del texto

c¢) Elaboracion de imagen y concepto

d) Parcelacion del capitulo y asignacion de subtitulos
e) Notas marginales

f) Lectura de gréficos y cuadros

g) Asumir una posicion critica

IV. La sintesis

1. La primera sintesis

a) Esquema o diagrama

b) Resumen

c¢) Fichas

2. La segunda sintesis

3. La retencién de los temas estudiados
4. El aprendizaje: proceso a “saltos”

V. La exposicion de los temas estudiados

1. La expresidn escrita: informes y monografias
a) La eleccion del tema

b) El plan

c¢) Fuentes y bibliografia secundaria

d) Fichas



e) La redaccion

f) Introduccién, conclusiones y bibliografia

g) Normas formales para la presentacion de trabajos escritos
Indicaciones generales

Cita 0 mencion de libros y material bibliografico
Transcripciones de fragmentos

2. La exposicion oral

3. Los exdmenes

a) Aspecto psicolégico

b) El repaso

c) Comprender las preguntas

d) Buscar el contexto

e) Organizar los conocimientos

f) Pruebas objetivas



