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Médulo I:
- Organizacién del tiempo.

Maodulo Il

- Organizacion de la tarea.

- Establecimiento de objetivos.
- Toma de decisiones.

Maodulo Il
- Participar en las clases.
- Tomar buenos apuntes.

Médulo IV:

- Estrategias de comprension lectora.
- Velocidad lectora.

- Pre-lectura.

- Lectura comprensiva.

- Subrayado.

Médulo V:

- Organizacion de la informacion.
- Esquemas.

- Resumen.

- Cuadros de informacion.

Médulo VI:

- Memorizacién comprensiva.

- Funcionamiento de la memoria.

- Reglas mnemotécnicas.

- Consejos para preparar y hacer las pruebas.
- Modelos de ejercicios.



