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1.- FACTOR DE RIESGO REFERENTE A LA POSTURA.
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rea A: Extremidades superiores.
&1 - Posicidn del brazo.
&, 2 - Posicidn del antebrazo,

&,.3.- Laterizacidn de la murieca.

ea B: cuello, tronco, extremidades inferiores.
B.1 - Posicidn del cuslo.
B.2 - Pozicidn del tronco.

B.3 - Posicidn de las piernas,
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+| 2.- FACTOR DE RIESGO POR CONTRACCION ESTATICA DEL MUSCUL O,

+| 3.- FACTOR DE RIESGO POR FUERZAS.

=L=-| 4.-PUNTUACION FINAL DE | 05 FACTORES DE RIESGO.
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Metodo Miosh para la evaluacion de tareas de elevacion manual de carga
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